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; "MehmetGurs un restoran Mlkla diinyanin en iyi restoranlari listesindeki yilikselisini
. surdur. yOr. Bu sepe 51 su'aya yerlesen Mxkla ek1bmm mesaisine konuk olduk Ediz Pekinli

Time Out istanbul Mayis 2017

o )
¥

SEVDIGINIZ BIR SEY baskalar tarafindan
IRl  takdir edildiginde duydugunuz gurur,
ROPORTAII, paha bigilemez bir histir. Ne mutluyuz
g%ﬁ?;gfj‘:km/ l;d. Istanbul'un gastronomi sahnesinde
ADRESINDE u gururu bize tekrar tekrar yasatan

isimler var. Bu anlamda daima gogstimiizii
kabartan isimlerden biri Mehmet Giirs. Cagdas
restoran kiiltiirlim{iziin hem mimarlarindan, hem
de en aktif oyuncularindan biri. Sef Glirs'lin imzasini
tagiyan isleri tanitmak bizim i¢in hep bir zevk oldu;
fakat Tepebasi’'ndaki restorani Mikla'nin yeri bir bagka...
istanbul’un belki de en giizel manzarasina sahip olan
bu restoran, Anadolu mutfagina verdigi degerle takdiri
hak ediyor. Mikla'y1 essiz kilan da iste bu deger verme
yontemleri. Mutfaklarina giren her tiriiniin nasil
iiretildigi, ne tarz yemeklerde kullanildig1, nasil bir tarihe
sahip oldugunu arastiran bir saha calismasiyla bashyor
her sey; Anadolu seyahatlerinden toplanan bilgiler
ve lirtinler, Mikla'nin laboratuvarinda rafine ediliyor.
Arastiran, tlireten, kendini stirekli gelistiren Mikla'nin
acildiktan 10 sene sonra, 2015’te diinyanin en iyi 96.
restorani secilmesi bizi sagirtmamuisti. ingiltere’deki
Restaurant dergisinin hazirladig, prestijli The World’s S0
Best Restaurants listesinin ikinci asamasinda bu basariyi
yakalayan Mikla, ertesi y1l 56. siraya sicradi ve bu sene de
51. siraya yerlesti. Mikla'nin, gastronomi diinyast i¢in cok
kiymetli olan bu listedeki yiikselisini alkisliyor ve sizi bu
bagarida parmag) olan ekibin bir kismiyla tanistinyoruz.
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CiGDEM KARADENIZ >

Soguk istasyon sorumlusu

Diinyanin en iyi restoranlanndan
birinde ¢alismak nasil bir his?

Bunu mutfaga girince unutuyorsunuz.
Tabii ki ekipce cok biiyiik bir seving
ve gurur duyuyoruz. Ama isimizi daha
da milkemmel yapmak zorundayiz.

Mutfaga bakis agin Mikla'da

calismaya baslayinca nasil degisti?

Siyaset bilimi ve kamu yonetimi
mezunuyum. Beni mutlu eden

meslegi segmek adina MSA'da pasta
ve ekmekilik egitimi aldim. Bir sene

pastanede calistim. Ama Mikla'ya
girdikten sonra kendimi pastac

olarak gormemeye basladim. Artik
elim baliga da ete de degiyor.
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Ar-Ge koordinatorii

Dogru iiriinleri bulmak icin ne sikhikla

Aoz e hati >

Havanin 1sinmasiyla istanbul’a pek
ugramiyorum. Bayramlarda elimden
geldigi kadar ciftginin yaninda olmaya
calisiyorum. Olay bir siire sonra {iriin
bulmaktan ziyade, yetistiriciyle iligkiyi
sicak tutmaya doniisiiyor. Cagirdiklan

diigiinlere gitmezsem goniil koyabiliyorlar.

Seyahat programini nasil belirliyorsun?
Kirsaldaki insanin yasam mefhumu

cok farkli. O yiizden pek plan program
olmuyor. Ik bir buguk-iki ay boyunca
onceden Uriin aldigimiz yerleri ziyaret
ediyorum. Otelde kaldigim nadirdir,
genelde misafir ediyorlar. Sonra hig
tanigmadigimiz lireticiler varsa onlara
gidiyorum. Neler iretiyoriar, kimyasal
kullaniyorlar mu, {irettikleri iiriinle ne tarz
yemekler yapiyorlar; bu gibi sorulann
cevaplanni anyorum.

isinin en giizel yonii nedir?
Gezmek gok giizel. Farkli insanlarla

tanigtyorsun, ciftciler cok samimi insanlar.

Sabirl olmayi dgreniyorsun. Bu isin piif
noktasi zaten sabirli olmak, karsindakini
dinlemek.

SABIHA APAYDIN >
Genel miidiir

Mikla'min en sevdigin kosesi neresi?
Senin oturdugun yer [bar kdsesi].
Hem salonu, hem bari goriiyorum;
ama genelde belli bir noktada
durmuyorum.

Mikla'ya gelenler hangi deneyimleri
kagirmamal?

Yemege baslamadan dnce barda
vakit gecirmek, terasa ¢lkmak son
derece etkileyici. Sonrasinda da yeme
kapasitesi olanlara mutlaka tadim
menisi oneririm.

Mikla, yemek kiiltiiriine bakisim
nasil degistirdi?

Belli kaliplarla ya da moda
akimlanyla ilerleyen mutfak kiltiirin,
bdlgenin sunduklarnyla ilerletmek

cok zevkli. Yurt disina gittigimde de
oradaki yerel mutfaklan aramaya
bagladim.

Mikla’min aldig odiiliin senin icin
anlami nedir?

En 6nemlisi, Tiirkiye'deki stabil
olmayan yasam kosullanmiza ragmen
Mikla’nin bilyiik bir istikrar gostererek
Uic kere st Uste diinya capinda ¢ok
onemli bir listeye girmis olmasi.

VADEM BOGATEPE
Mutfak sefi

Ne zamandir Mikla'da ¢alisiyorsun?
11 senedir buradayim, 21 yildir da Mehmet Bey'le

caligiyorum.

Mikla'nin Anadolu mutfagina verdigi onemin

artigina bizzat tanik oldun.
Anadolu'dan gelen iiriinler ve
recetelerle yemek yapan bir
mutfak yaratmak zor oldu mu?
Bu mutfaga ve Anadolu
Girlinlerine yabanci olmadigimiz
icin hic zor degildi.

Mikla mutfaginin kurallan
sert mi?

Dogru insanin olmasi, igini
dogru yapmas! ¢ok Gnemli.
Disiplinli bir sekilde hazifaniyor
her sey. Mutfakta sert bir kural
yok. Ama biraz askeri bir diizen
olmasi gerek, yoksa disiplini
koruyamazsiniz.



